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Ein Spiel quer durchs Leben

Spieleinfiihrung und -regeln



 Spielidee & Spielidentitdten

Spielidee

» Brettspiel flr 2-6 Personen

* ldentitatswechsel: Leben aus einer anderen Perspektive betrachten

¢ Durchlaufen verschiedener Lebensthemen: Alltag, Familie,
Selbstbild, Lebensplanung

Lotto - fertig zusammengesetzte Spielidentitat aus 2 von 3

Kategorien:
Geschlecht
@ oo bist eine Cis~Fraut). pir ist es wichtig, mit der
Vorsilbe »cis« deutlich u machen, dass es nicht selbst- &
verstandlich ist, dass du dich dem Geschlecht zugehiirig . .
fiihLst, dem du bei Geburt zugeordnet wurdest. sexye | | e O rientierun g
@ oubegehrst Frauen (tessisch),
was deine Eltern nicht akzeptieren. 0] d er
Du sammelst Steine. ‘ H e rkU nft

Wenn ID zu nah an eigener ist oder Unwohlsein erzeugt = neu Ziehen



 Freiwilligkeit & Stopp
*» Thema: Stereotype und Ausgrenzungen

* Menschen mit Diskriminierungserfahrung wahrscheinlich anwesend

¢ Jede Person kann den Raum kommentarlos verlassen, wenn ihr etwas
Zu viel wird.

+» Redebedarf bei Konflikt 2 "Konflikt-Karte" einsetzen

Ich fithle mich ... Ich bin ... ABC DER KONFLIKTLOSUNG

g = Auslésende Situation klaren

‘o = Bewertung der Situation
gemeinsam besprechen

b = Conclusio, d.h. gemeinsam
ein fiir alle Beteiligten

akzeptables Fazit finden
s

Konflikte sind Teil des Lebens!
Sie bringen uns weiter!

11 STREITREGELN
1. Ich-Botschaft 7. Sachlich bleiben
2. Ehrlich sein 8. Blickwinkel
3. Zuhéren wechseln
4. Alles sagen 9. Ggf. Luft
5. Einander schnappen
respektieren 10. Kompromiss
6. Beschreiben finden

statt Bewerten 1. Sich verzeihen




Spielbrett
@ Spielzil

Startfeld far Figuren  Spielrichtung
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Wihle dein nichstes
Lebensthema. ®

ID-Entwicklung + & o

auf jedem Feld kurz erzéahlen
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Fragefelder

Jf?
’ Rs

Frage entsprechend der
Spielidentitat beantworten

Entscheidung spielende Person:
L o

Mitspieler*in(nen):
b WIDERSPRUCH!

0 Pro Frage nur 1 Karte!




Spielziige Widerspruch & Auszeit

WIDERSPRUCH!

WIDERSI 0 Bedenkzeit
& = (1 Runde) ¥ ‘

Auszeit
X = (1Runde) = &
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{ Wissens- & Ereigniskarten

*

- ) ,<
oder o W =
Ereigniskarten Wissenskarten
r A B A

Zu einem interkul- G

turellen Treffen willst
du eine fur deine Heimat

typische Speise beitragen.

Was bringst du mit?

Konnen alle deine
Mitspieler*innen deine
mitgebrachten Speisen
probieren?
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Rate mal: Deutschland,
England, Iran, Polen,
Thailand oder USA:

Welche zwei dieser Lan-
der haben die hochste
Rate an Geschlechts-

umwandlungen e

Achtung: Deckblatt & verdeckte Antwort

1. Schritt:
Spieler*in sucht Antwort
2. Schritt:

Mitspieler*innen suchen Antwort

\ )
|

Wer zuerst richtig oder
nahe/ am nachsten dran
bekommt Karte
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Spielaufbau

» Spielgruppen a 3-4 Prs.

> jede Person bekommt @

» Spielidentitat ist fur alle offen!

» In der Mitte liegen

Wiirfel

Ressourcensteine

Lebensthemen (ausgewahlte)

Ggf. Beutel ,Kinder” (Thema Familie)
Ereignis- & Wissenskarten (mit Deckblatt) ~
Hintergrundwissen

Widerspruchskarten

Konfliktkarte

W Wy
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Spielrunde
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8 Ein Lehr-Lefnspiel quier durtchs Lebe
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Spielziige

1. Spielidentitatsfindung

» Eigene Identitat anschauen

> Begriffe erklaren (H) I
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2. Quer durchs Leben

» Spielen. Viel Spal3!
ca. 45 Min.




Spielende: Gewinner®in ermitteln

Gewinner*in =
meisten Ressourcensteine

-
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Auswertungsmodul

Gewinner*in = am glicklichsten?
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Was ist Gluck? Reflexion

- Erleben bzgl. Erleben der
Vorankommen, Gefuhl Spielidentitat
und Gllckseinschatzung



www.identitaetenlotto.de

ERFULLTES
LEBEN




