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Ein Spiel quer durchs Leben

Spieleinführung und -regeln



Spielidee & Spielidentitäten

Spielidee

 Brettspiel für 2-6 Personen

 Identitätswechsel: Leben aus einer anderen Perspektive betrachten

 Durchlaufen verschiedener Lebensthemen: Alltag, Familie, 

Selbstbild, Lebensplanung
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Lotto  fertig zusammengesetzte Spielidentität aus 2 von 3 

Kategorien: 

Geschlecht 

& 

sexuelle Orientierung

oder

Herkunft

Wenn ID zu nah an eigener ist oder Unwohlsein erzeugt  neu Ziehen



 Thema: Stereotype und Ausgrenzungen

 Menschen mit Diskriminierungserfahrung wahrscheinlich anwesend 

 Jede Person kann den Raum kommentarlos verlassen, wenn ihr etwas 

zu viel wird. 

 Redebedarf bei Konflikt  "Konflikt-Karte" einsetzen

Freiwilligkeit & Stopp
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+ja nein

RS 

Ressourcenstein

Startfeld für Figuren Spielrichtung

Folgen

Spielziel

ID-Entwicklung

auf jedem Feld kurz erzählen

Spielbrett
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Frage entsprechend der 

Spielidentität beantworten

jaEntscheidung spielende Person:

Mitspieler*in(nen):
nein

Pro Frage nur 1 Karte!

Fragefelder
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Auszeit

(1 Runde)= =

Bedenkzeit

(1 Runde)= ≠

Spielzüge Widerspruch & Auszeit
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

oder

Ereigniskarten                  Wissenskarten

W =

Achtung: Deckblatt & verdeckte Antwort

1. Schritt:

Spieler*in sucht Antwort

2. Schritt:

Mitspieler*innen suchen Antwort

Wer zuerst richtig oder 

nahe/ am nächsten dran 

bekommt Karte

Wissens- & Ereigniskarten

Juliette Wedl (2019): Identitätenlotto – Spieleinführung und -regeln



 Spielgruppen à 3-4 Prs.

 jede Person bekommt

 Spielidentität ist für alle offen!

 in der Mitte liegen

Würfel 

Ressourcensteine

Lebensthemen (ausgewählte)

Ggf. Beutel „Kinder“ (Thema Familie)

Ereignis- & Wissenskarten (mit Deckblatt)

Hintergrundwissen

Widerspruchskarten

Konfliktkarte

Spielaufbau
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Spielrunde
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1. Spielidentitätsfindung

 Eigene Identität anschauen

 Begriffe erklären

2. Quer durchs Leben

 Spielen. Viel Spaß!

ca. 45 Min.

Spielzüge
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Gewinner*in = 

meisten Ressourcensteine

Spielende: Gewinner*in ermitteln
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Gewinner*in = am glücklichsten?

Was ist Glück? 

 Erleben bzgl. 

Vorankommen, Gefühl 

und Glückseinschätzung

Reflexion 

Erleben der 

Spielidentität

Auswertungsmodul
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www.identitaetenlotto.de


